Y ~ Anogaciloupe pali
Yel a yia 1is Oepaneies Tns
peuparoeibous apBpinidas.

Ti npénel va yvwpilw yia ns Bepaneies;

Decision Aid

I'I-:m: Bepune.la aip1éler
a o€ péva kai
mv 1pono {whs pou;

Ti va oulnthow
HE TOoV ylaTpd Hou;




TO BOHOHMA
AHWHE
AMNO®AIHL

Ti eival To BonBnpa
Anyns anégpaons

—

Or aoBevels pe xpévia voofipara, Bplokovial aviipérwnor pe nolhés xal
Slokohes anopdoers yia my uyeia Tous.

Luxvé pnopel va okeprolv:

s «gival 1@ oupntbpata pou apkerd ooBapd, dore va Sikaiohoyolv va

népw dppaka nou pnopel va éxouv aveniBipntes evépyeies;»
» «n Bepaneles undpxouv SicBéoipes yia mv acBéveia pous;

Mepixés qopés o kaBopiapts s kainepns enhoyhis, avapeoa oe Siogo-
penikés Bepaneles, omv npdkn Gev elval 1600 anhds.

Ta BonBhpara Myns andpaons yia acBevels eivar epyaheia nou BonBoly
tous aoBeveis kal Tous yiatpois va oulntolv kal va anogaoilouv palf s
enihoyés yia m Bepaneia evés voofiparos. Exouv oxebiaotel yia va oupnhn
pivouy kal va BonBoiv mv enfokeyn otov yiatpd, napéxovias Texpnpiar
péves nhnpopopies orov aolevh, avagopikd e nis SiaBéapes Bepaneles,
1a opéhn, s awevbeifeis, ns aveniBopntes evépyeies kal mv niBavémra
va oupBel pa aveniBipnn evépyeia, BonBavras Tov va anoocagnvioe! Tis
npeobokies Tou kal Tis NpoTPACES Tou, va KaTavenael Nola oPEAN KAl NoIEs
aveniBipntes evépyeies eival onpaviika yia tov ibio kai noia Bepaneia rar-
piéler kahirepa otov 1péno fufis Tou.

¥yeia

MNws pnopw va Xpnoigonoincw
10 BonBnpa Anyns anégpaons;

—

Xpnoponoifare auré 1o Bofnpa ya va npoetoipacieite kard@hhnha npv
kal kard ™ Sidpkeia s enfokeyns otov yatpé oas, Yia va ouvepyaorelte
pa tou, ware va anogpacioere polf m Bepaneia nou cas taipidle kakite-
pa. ©a oas BorBfioe va karavohoere kakirepa:

ot nolo o1ébio Bplokera

n peuparoeibiis apBpinda;

noiol gival o kivbuvol,
xwpls Bepaneia;

C@

@ e®

1 Bepaneles undpxouy;

noia efval Ta opéln kal
o1 niBavol kivbuvol ané v kaBe Bepaneia;

11 glval nlo onpaviikG, edv ouykplvere Tov kivbuvo and v
pevparoeibh apBpimba kai Tov kivbuve ané ns niflavés

aveniBipntes evépyeies pias Sepanelas;
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"*‘1 H PEYMATOEIAHE
APOPITIAA

Ti eivan;

‘Orav éxere peuparoebi apBpinda, 1o avoconointiké oas olotnpa, enr
Tilerar ons apBpdoers kar npokakeial pheypovii. Or apBpidoers Aoyw
s pheypoviis apxiouv va novave, va eival npnopéves, Slokapnies kai
va xévouv Tnv kivamkérntd tous. ZuviBos o1 apBpdoeis rev xepidv kal
v nobiby apxilouv va novéve npdra kar omn cuvExeia pnopody va
ennpeactolv kal dhha onpeia Tou odparos.

Moia eival n armia;

Kaveis Sev yvwpilel akpiBds 11 npokahei m peuparoeibin apBpinba.
Adgopor napdayovies kivbivou aiverar nws oupBahouv otny eppavr
on Tns vooou, dnws 1o OTpes, o1 oppovikés Siatapaxés, To kAnviopa, n
naxuoapkia kal Ta yovibia.

Mool naoxouv;

TuviBos npooBahhovial or nhikies twv 30-40 erdv dpws pnopel va
eppaviofe oe kdBe nhixia. O1 yuvaikes éxouv nepinou blo éws Tpers
qopés peyahitepn niBavérnia va ndBouv peuparoaibh apBpinba and
Tous avbpes.

”
Yyeia
Decision Aid

Ti cupnropara éxel;

w_
Luxva oupnrmpara

» NMévos

+ Oheypovi, nphipo, (Eomn kal névos ons apBpdoes

» Auokapyia, ek ns npawivés dpes

» Kénwon

+ Muperd

+ Abivapa Ooré - Oaoreondpawan

» Mévipn BMaBn oms apBpdoers

Lnavidrepa gupmapara

Dheypovh 1av pandv kai Tav aipogépwv ayyeiwy, EnpopBalyia, fnpo
otopia, avaipia, PAeypovh otous nvedpoves i oy kapdid, aiobnpa BA-
wns i kardB@hyn.

H véoos bev epgpavileral pe tov ibio 1péno o’ dhous Tous avBpdnous.
Le kanotous n véoos pnopei va eivar finias Bapdrnias, oe dhhous pno-
pel va eival ouvexds evepyh kal va embenvaverar pe To xpdvo. Or
eCapoeis ms véoou pnopei va Siapkéoouv Aiyes pévo npépes i pEpIKES
eBSopades.
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Ynapxe: Oepaneia;

_

Nai. Yndpxouv anoreAeoparikd @dppaka nou pnopodv va BonBhoouy
va pewbei o névos, n Suokapyia, n BhaBn ons apbpioes kai va
Sieukohivouv s kaBnpepivés epyaoies, v kivnon kai v nodmIa
{wns. Tis nepiocdrepes popés n Bepaneia Siapkel yio peydho xpovikd
Sidatnpa f yia 10 undhono s {whs.

Ti Ba oupBei eav Sev napw Bepaneia;

-_—, 44

Av bev Eexivioere kanoia Bepaneia, n peuparoeibis apbpinda pnopei
va karaotpéyel, apyd aiha otabepd s apbpdoers, va npokahicel
avaipia, npéBAnpa ora pdna, ora apopdpa ayyeia i oy kapdid kai
otous nvedpoves kal aWes BAaBes. Oha aurd pnopei va duokohépouy
ns kaBnpepivés oas aoxohies, ald kai mv epyacia oas.

Yvyeia
Ql‘/—’becisinn Aid
Mére npénel va apxiow Bepaneia;

W_

Eival onpavniké va apxioete va hapBaverar pdppaxa yia m peuparoeidi
apfpimba apéows péhis o yiarpds kaver n Sidyvwon. Ooor Eekvolv
apéows  Bepansia pnopoiv va {ouv xwpis névo, va kévouv kakitepa
ns kabnpepivés Tous paompidinies kar va anogiyouv pdvipes BhaBes
kal nopapoppioels onis apbpaoers.

Ti @hho pnopw va Kavw yia HEIDcw Ta cupnTopara;

w_
» Aakonh kanvioparos

» KaBnpepwi doxnon kai owpankh dpacmpidmia

» Yyewvh Siarpogh

» Meiwon 1ou owpankold Bapous

» Ahyn AcBeariou

» Anyn Brapivns D

» Xahdpwen - Eexolpaon
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Me xdmia i kGyouhes = ’,
angd 10 oTopa -

‘ N
Oepancies 2 Me unobopia éveon =

yia géva

|
Me evbophéBia éveon = iﬂ

ans ghébes (om0 voookopeio)

Ynapxouv nohhd Siapopenkd gappaka yia 1n peuparoedn apbpinda,
1a onoila avagépovial avahunikd ons endpeves oehibes. MNohhd dropa
xpeialeral va ndpouv neploodrepa and éva gapparka. O yapds ou-
xvd pnopei va kavel éva ouwvbuaopd gappdky.

Ta @dappaka pnopei va avbioouy my nilavémia yia Aopdies n va

Exouv GAMes nopevepyeles yi' aurd ananeiial va KAVETE TaKIKG aipato-
Moyikés eferdoeis kal va pETpdTe TNy apTnpiakn oas nisons.

atny kolhd h 1oy pnpd fi 1o XEpl

Yyeia

Decision Aid

T avemiBipntes evépyeies éxouv Ta pappaka;

—

1. Onoiobinote gappako pnopei va eéxer aveniBipnies

evépyeies f va ahAnhoenibpdoe pe dhha pdppaka.

2. Mnopei va pnv éxere kapia and nis aveniBipntes evépyer-
£s N1 va ExeTe kanoies and autés. Mepikés eivar ondvies,
ANAEs eival nio ouxves.

3. Kabe gappako éxel bagpopenkés avemBipntes evépyer-
€.

4. Mikhote pe Tov yiatpd oas kar oulpriore 1is avemBopn-
1es evépyeies kaBe Oepaneias, kabos kar Tov 1pdno nou
pnopeite va ns npohdbere.

5. Av EpavioeTe ﬂvenlﬁﬂpn'rss EVEDYEIES Sev anpaivel ana-
paitnia o1 NPENEN va OTAPATNOETE T QApPaKa.

6. On nepioodrepes aveniBipntes evépyeies Sev eivar ooba-
pEs, ahM) PIAROTE Qpéows pE Tov yIaTpd 0as edv EXETE
nupetd, Bixa f oupnidpara hoipwins.



E BOHONEE NA ZJ¥Yeia

AMOMOAIIZIO: Decision Aid

Ey® kai n peuparoeidns apBpinba

Andvrnoe ns napakarw epwioess yia va karahdBers oe nolo otdbio ns véoou Bpiokeoa.

MNéoo kaipd éxeis peuparoeibn apBpmba; 1 xpévo 15 NEPIOOSTEPO
xpdvia ané 5 xpévia
1 ] 1

Tnv rehevraia eBdopaba néoo Aiyo, apkerd il nol eixes éva i nepiooérepa and ra
napaxkdre gupnTdpaTg;

MNévo omis apbpaoers.

Avoxapyia ons apBpdoes (pdykwpa - maopo).

Zéom kai npnEipo ons apBpdoss.

Auokohia ons kaBnpepivés Spaompidinres (payeipepa - vrdoipo).

Kolpaon - Auokohia ouykévipwons.

Auokohia va nepnathoers.

Auokohia va kopnBeis.

Auokohia otis npoownikés KQI KOWVWVIKES OOU OXECENS.
AioBaveoal oav va éxers kpuohdynpa.

AioBaveoar péBo/anehmoia.

AioBaveoar avnouxia kal aywvia yia 1o péhhov.
AioBaveoar Bhiyn /pehayxohia.

AioBaveoal pévos, xwpis unooripifn kal Bonbeia.

Joopupogn

JEOEUEDED
100000000000 DEE

JOEOEOELEDEDE




BOMOMEEINA ¥yeia

AMNMOOAIIIO); Decision Aid

T eival nio onpavnké yia gpéva;

Aev undpxel owon A AaBos andvinon.

MNa nnyaive ato voookopeio yia va kavw n Bepaneia.
Na novéw napd va ndpw pia Bepaneia nou pnopei va éxer kanoies nopevépyeies.

Na népw pia Bepaneia nou va peidvel onpaviika Ta oupniapara kai 1is BAaBes ons apBpaoes,
ahMa pnopei va éxel kdnoles mﬁués nopevépyelss.

Na éxw kénoiov va pe BonBée yia va kave m Bepaneia.
Ombninore Ba pe kavel va aioBavBad kahitepa ka1 Ba peitdoe 1a cupntdpara.

Méoo onpavrikd sivar Mokl
ONPOVTIED 1
Na pnv novéw. ] ] 1
MNa pewsBei 1o nprifipo ons apBpaoess. ] 1 1]
Ma pnv karactpapoiv o apBpdoes kal va pnv éxw NapapopPaoE!s ora dkpa. 1] ] —]
Na pnv aioBévopal koupaopévos. ] ] [
Na nepnaréw xwpis va novaw, ] 1] 1]
MNa Bpiakopal pe rous ayannpévous pou, 1a naibiéd kai ra eyyévia pou xwpis va novaw. [ ] L | L
MNa anohapBave xwpis névo Npoownikés kal KOIVWVIKES OXETES. ] ] 1]
MNoigs civan o1 nponiphosis cou; Zuppuve g
Na naipve xénia. ]
Ma kavw pévos pou evéoers oto onir. L]
(-
L]
L]
]
]

1] ]
[ ] [ ]
1] [ ]
] [ ]
1] ]
[ | [ 1]
1] _—
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AMNMOOAIIIO); Decision Aid

AM\oi napdyovtes nou ennpealouv Tis ano@acels pou
yia va emAe€w tnv karaAnhn Bepancia n va alafw Bepancia.

Mnopeis va onpeidaeis évav i nepicadrepous napayovies. Lulhimaoe ns anopies cou m
pE TOV pEuy cou.

H Bepaneia nou akohouba peiiver 1o oupmapara ms aoBéveias™,

H Bepaneia nou akohoubid pe BonBaer ons kabnpepivés pou Spaompidmres™.
Eixa coBapés napevépyeies and nponyodpeves Bepaneies®.

Eivai Slokoho va nnyaivw oto voookopeio yia eferdoeis ka Bepaneia.
Eipar éyruos, oxebialm va peive éyruos, Bridlw.

Exw ouxva hoipaeis.

‘Exoo npdBhnpa pe 1o oukdn pou.

Eixa - éxw nnatinba.

Eixa - & quparticon.

‘Exw npéBhnpa pe 1a veppd pou.

‘Exw unépraon.

Exw ahhepyia.

‘Exava npdopara epbéhio.

‘Exw okhfipuvon kard nhdkas.

‘Exw nepdoer avepoBloyia f épnn uoripa

Eixa - éxw kapkivo.

Tafbelw ouxva ka eival Slokoho va akohoubfiow pia Bepaneia.

* agopd aolleveis nov opBidvouy ibn Bepansia.
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Decision Aid

Tponos Kal ocuxvornta Xxopnynons

MeBorpegarn

Asplouvopibn

Y&pofuxdwpokivn

Mn Ireposaibn Avnipheypovabn ®appaka

Koprikoorepoeibn

Biohoyikoi napayovres

Avaoroleis ns Kivaons

Tponos Xopnynons

Ané ro arépa

Ynobbpia éveon

Ané ro arépa

Ané ro arépa

Ané ro arépa
Evbopuikn éveon

Ané ro arépa
Ynobdpia Eveon

EvbophéBia xophynon

Ané ro arépa

(» (N (>

.

Mooo ouxva

1 popa mv eBEopada

1 popd mv npépa

1 - 2 popés mv B5opdda

Mepioraciaka

1 popd mv npépa

1 - 4 popés mv Boopada
Avahoya m Bepaneia

1 - 2 popés mv npépa

Bl

&l (&1 &) &

[
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GEPA.I-IEIEI Decision Aid

Opéin
Ti Behtiwon Ba éxw ota cupntOpara pou Kai nore;
Ti Behtiwon Ba éxw; MNore Ba &w Behtiwon
MeBorpefam 3 crous 10 aabeveis "f 6 éuws 12 eBoopdbes
Ba &xouv peyahitepn ané 7 0% 22223222 [
Behriwon ota cupniwpard rous, "
éxouv peyaritepn and e 13
BeMriwon ora cupntdpard Tous. ii*iﬁi
Y &pofuxdwpokivn 1 orous 10 aoBeveis i 6 éuws 12 eBdopddes P
&M?memﬁ?o% IR EEEEN N m
Bedrfwon ora cupnidpard Tous. ReTTeTY
Mn Irepoeibn Ta 1 npépa
; pn orgpoaibi aviipheypovamdn pappaka [0 U
;:W" xpnaiponoiodvial pévo oe ouvbuaopd pe Ghhes Bepaneies.
Koprikoorepoeibn I : | npépa
a koprikooTepoeibh xpnoiponoioivial pévo oe cuvbuaopé
pe Ghhes Bepaneies. i
Biohoyikoi napéayovres 4 srous 10 aoBeveis 4 éws 12 eBbopddes ,
Ba &xouv peyahitepn ané 7 0% Hﬂ. .
Beriwon ota oupntdpara rous. "7rIenm
Avaoroheis Kivaons 4 srous 10 ooBeveis 4 éuws 12 eBOopdbes
Ba &xouv peyahitepn ané 70% ﬁﬂ. . @
BeNrwon oG GupnTayOT4 T0us. LT

10‘
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MBavés AveniBipntes Evépyeies

K&Be @appako pnopei va napousidoel avenBipntes evépyeies. Autd 1o BoiBnpa cas napéxel yevikés nhnpogpopies.
Lulnriote pe Tov yiatpd oas, va oas efnyhoel avahutikd, ndéoo nifavév eival va éxete kanoia aven©ipuntn evépyeia.

MeBorpefarn

Aeplouvopibn

Y&pofuxiwpokivn

Mn Irepoeibn

Avnipheypovdn Oappaka

Koprikooreposibin

Biohoyikoi napéyovres

Avacroheis Kivaons

NauriaEperor, Hna Tpxdntwon, Aiknon nnankdy
eviipwv.

- Ti ; plakis
Eqimm. mm&mﬁ@m Sl
Ww. Sohepdmra omv dpaon. Mévo omy
Lopaxikés &ma%oxés Ynépraon. Ekos otopdxou.

Bes ora veppa.

Qore . Mavoehnvoaibés npoowneio [oTpoyyuld
n lAuEntﬁpws ’ i

A\ gio s éveons —
wm““ﬁ”f e

NodSes avanvevomked. AopdEers Sépparos. Abnon

nnamikav eviipav

Mepinou 1 ora 10 Gropa
[ ]

!

11
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Avrevbeilers

AL

Méte Sev npénel va ndpw To CUVKEKPILEVD AP UOKO:
} } | f I

MeBorpefam

Aephouvopibn

Y &pofuxdwpokivn

Mn Irepoeibn Avnigheypovadn Qdppaka

Koprnkoorepoeibi

Biohoyikoi napdyovres

Avaortoleis Kivaons

Ahha voohpara

* Hnariniba

* ToBaph hoipawtn

* LoBopi veppixh avendpkeia
* LoBaph avapia

* ZoBaph hoipwén

*» LoBaph veppikh avendpkeia
* IoBaph nnankn avendpkeia

* MpoBMpara amv Gpaon.

* Ynépracn

* Nepp i vooos

* Hnamen Méoos

* Ehkos oropdxou

* Niadrawpa

* Endnyia

* Fakxapwbns SiaBims
* AvepoBhoyia

* Epnn Zworfipa

* FoBapi hoipwén

 ZoBap# Mofptn

Tpodnos Zwhs kol GAhor napdyovies

* Kdnon

* ©nhoopds

* EpBoho

* AhKoOA

* Kinon

* Snhaoyids

* Adodh

* 2 eBbopdbes npiv kon perd 10 xapoupyeio

* Opropéva epBéha

* Opopéva epBoha

* Kdnon
* Opiopéva epBdha

12
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BEPA.I-IEIEI Decision Aid

Luvbuaouods Bepaneiwy

A , 10 orabio B ouvbuaopds v,
gt A g st st i e e

& &) 0

‘Eva n nepioadrepa xania

ijl * -

Evéoers kan xana

s . 0,

Evéceis oro onin ka1 evéoers aro voookopeio

13
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Mo*f; Decision Aid

Atiohéynoe 11s yvwoeis cou

Mvoopilew tous kivbivous and tn peuparceidin apBpiniba.

Mveop ieo Tous kivblivous, av peive xwpis Bepaneia.

Mveopileo Shes ns Bepaneies nou eivar SioBéoipes.

MNveop il Ta opéhn nou éxw and kdabe Bepancia.

Mveop ileo Tous miBavols kvbivous kai Tis avemiBipnres evépyeies nou éxw and kdBe Bepaneia.

Eipai ofyoupos yia To noia opéhn kai notes aveniBipntes evépyeies eivai noio onpavrikd yia
péva.

AwoBavopar kakitepa npoeroipacpévos yia va culnmowm pe Tov yiarpd pou.
Evnpepdbnia kai eixa unootpifn yio va ndpw m ocwot andgpaon.

Afiohdéynoe Tnv anégaocn nou NNPEs

Néoo ofyoupos aioBaveoal yia Tnv andpaon nou nipes avapopika pe 1is Bepaneies;
Aev xpaidlopal kGm nepioodrepo, ipal £roipos va ndpe my andeacn.

©éhw va oulnthow tnv andgaon pe My oikoyévela pou i pe ilous pou.

Bélw va oulnrhiow Tnv andpaon pe Tov yiapd pou.

14



EIMAI ZIFTOYPOL
MA THN ANO®ALH
MOY;

AL

Lulnthote 1nv anégaacn pe Tov yiatpd nou epnicTelecal

_

Tulnriote v andgaan yia 1o noia Bepaneia raipialel kakitepa otov 1péno {whs oas, Tis avnouxies, kal nis anopies oas pe Tov peuparohdyo oas.

Inpeidote 1 epwtioels Békere
va KAvere o1ov yiarpé oas

Kafe ndte kan nws npéna va naipvo 1a PappaKa;
T npéner va kv av §exdow kanoia déon and 1a pappaka;
Ti Ba npénel va nepipéves and t Bepaneia; Mok Ba Sw Behriwon;
Ti Ba oupBei av Sev ndpw Bepaneia;
Ti evahhaknikés Mioes &xuw;
Ti EEETﬁIISHFénEI va kdvio kai kale nde yia va rqjclcaa\cu.ﬁd}nw uyeia
pou {ﬂll.ﬂmllllfi' mrlm\oyln'ﬁj;
¢ [Moes eival o1 napevépyeies and 1 appaka;
* MNdoo ouxvés fh ondwes gival of napevépyeies;
® T mfﬁ:ﬂm Exouy ahha PAPPaka Nou Naipv yia ahhes aolbléveies;.
.
.

Ti ahha npobBhipara pnopei va pou npokakécel n peuparoeibis apBpinda;
Méoo kooriler n oupperoxh pou omn Bepancia;

Inpeidote ns aveniBopntes evépyeles
nou ExeTe and 1a gappaka

Mnv §exdoete va napere pali oas otnv iaTpikh eniokeyn:

_

» Ohara pappaka nou naipvere axdpa kai s Brapives kal 1a cupnhnpapara
ﬁlmpaql‘ls_
» Tis eferdons oas.

» Eva ouyyevi fi giko nou epnictedecte yia va oas BonBihoa.

Afiononate owaTa Tov Xpovo Tns IaTPIKNS eniokeyns!

15



ENAYNAMONOYME TOYZ AXOENEIX
NA AINTO®AZIZOYN TA THN YTEIA TOYZL.

Meiwoe Meiwoe
TOWV ™Tm
novo PAeypOVH
Inoe
kakinepa

P 'B::ﬂmu:

™ 81a0eon KIVATIKOTNTA
gou oou

Auré 1o BofBnpa Afyns andpaons Sev éxel ws okond va aviikataoThce! Tov yiatpd cou. IxebIAoTNKE yia va oou Napéxel nAnpoeopies
yia va anopaocioere pali n Bepaneia nou cou Taipialel kakinepa. MNepioodtepes nAnpogpopies: www .decisionaid. uniwa.gr

Enigrnpovikh Yhonoinon: Yné v Aryiba:
-ﬁ'rr;q*} T s
J. * 5 FLAKETINE THMIAK FENEIN0 NOTODNMEN
% "ATTIKON
s, &
oM ﬂﬂpﬁﬂﬂﬁ 'I"lf‘»‘:ltﬁ A nﬂ\ltl'llﬂi‘lpl!n‘l I'Iaﬂohmp:ﬁ KX & AAIYILARAFIEH INIER PITRATOAGISN LAAASES

Enmompowiii uneiBuvn npoypapparos: E. Tipou - Avanknpdmpia Kabnyiigpia | Tuhpa Nohmkdw Anpooias Yyeias

Te npdypoppa unoompifinke pe Swped [unestricted medical grant] ms exipeias e Pﬁzer
© 2022 YTEIA - ANOMALIZOYME MAZ
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